Resuscytacja Krazeniowo — Oddechowa i
Podstawy z Udzielania Pierwszej Pomocy

Szanowni Panstwo

W naszym szkoleniu chciatbym przedstawié techniki i sposoby udzielania pierwszej pomocy w roznych
sytuacjach, ktora w pierwszych minutach jest bardzo wazna i to od nas moze zaleze¢ dalsze zycie poszkodowanego.
Program ten skupiony bedzie na mtodziezy w wieku od 15 do 18 lat oraz oséb dorostych w zaleznosci od wymagan
pracodawcow.
W naszym zyciu jestesmy §wiadomi, ze na kazdym kroku moze nam badz naszym bliskim grozi¢ niebezpieczenstwo
i to wlasnie pierwsze minuty liczone do przyjazdu shuzb ratowniczych maja istotny wptyw na nasze zycie. Patrzac na
statystyki bardzo rzadko spoleczenstwo udzieli pomocy, zaledwie 1 osoba na 10 wykaze jakakolwiek inicjatywe zeby
,,c0$ zrobié¢”.
Dzigki szkoleniu z podstaw pierwszej pomocy, mozemy przeszkoli¢ odpowiednie grupy 0sob co sprawi wzrost
udzielania pomocy przed medycznej przez juz wykwalifikowanych ludzi

Opis programu

Tematyke Szkolenie kierujemy do mlodziezy gimnazjalnej i ponad gimnazjalnej jaki dla dorostych .
W trakcie wyktadow kursanci prowadzi¢ beda notatki ,ktére pomoga w doszkalaniu. Do realizowania ¢wiczen
zostang uzyte fantomy na, ktorych kursanci beda uczy¢ sig ucisk klatki piersiowej i prowadzi¢ sztuczne oddychanie
oraz symulacji dzigki, ktorym beda realizowane rdzne scenariusze z zycia wzigte z udzielania pierwszej pomocy. Na
koncu kursu odbeda si¢ egzaminy pisemny w formie testu i praktyczny w formie symulacji co pozwoli nam na oceng
wiedzy i umiejetnosci szkolonych.

Cele kursu:
a) kursant powinien wiedzie¢, jak sprawdzi¢, czy dziecko lub osoba dorosta jest nieprzytomna;

- jak wykona¢ badanie poszkodowanego
- umie¢ wezwaé pomoc
- jak usunaé ciato obce z jamy ustne;j
- jaka jest r6znica miedzy usuwaniem ciata obcego u dorostego a u dziecka
- jak nalezy odchyli¢ glowg, przez ile sekund sprawdzi¢ t¢tno i w jakim miejscu
- jak sprawdzi¢ oddech , jak wykona¢ wdech
- jak wyznaczy¢ miejsce ucisku i jaka technika
- jak wykona¢ masaz serca i na jaka glebokosé
- ile wykona¢ wdechow i ucisnigé
- ile wykona¢ cykli w ciagu jednej minuty
- po ilu cyklach sprawdzi¢ sprawdzi¢ ponownie parametry
- w jaki sposob opatrzy¢ rany
- co zrobi¢ w przypadku urazow mechanicznych kosci
- €0 powinno wchodzi¢ w sktad apteczki osobistej
- jak powinien odbywa¢ si¢ transport poszkodowanych
- co robi¢ w przypadku urazéw termicznych np. udar cieplny, hipotermia, oparzenia, upadek z wysokosci

Plan
Szkolenie trwaé bedzie 7 godzin

Rozpoczecie kursu
10;00 — 13;30 wyktady
13;30 —14;00 przerwa
14;00 —-18;00 wyktad / ¢wiczenia
18;30 —18;45 przerwa
18;45-19;15 egzamin

Ilo$¢ godzin:  wyktady 3 godzin
¢wiczenia 3 godzin
symulacje 1 godzin
egzamin 30 minut



Podzial tematyczny dla instruktorow

Sebastian Michanczyk — techniki wykonywania masazu serca, prowadzenia oddychania, sktad apteczki
Sebastian Michanczyk — usuwanie ciata obcego, rodzaje i opatrywanie ran, badanie poszkodowanego
Sebastian Michanczyk - postgpowanie z urazami mechanicznymi i termicznymi

Marta i Sebastian Michanczyk — egzamin

Koszty
Optata za kurs wynosi: 400zt osoba w trybie jednio dniowym

Egzamin:

Suma punktow: 30

Bardzo dobry 30 - 25 pkt. Dopuszczajacy 16 — 15 pkt.
Dobry 24 - 20 pkt. Niedostateczny ponizej 15 pkt.
Dostateczny 19 - 17 pkt.

Przyktadowy egzamin

Imig 1 Nazwisko............oooiiiiiiii .

Test z pierwszej pomocy

L. REANIMACTA T0: L.ttt

2. W postgpowaniu resuscytacyjnym za osobg dorosla uwaza sig:
a) osobe powyzej 8 roku zycia
b) osobg powyzej 18 roku zycia
¢) osobe powyzej 16 roku zycia

3. W przypadku oparzenia wapnem gaszonym nalezy:
a) natychmiast pola¢ miejsce oparzenia woda
b) usuna¢ wapno mechanicznie ze skory (wytrzec)
¢) mozna pozostawi¢ je na skorze

4. W przypadku urazu gtowy, ktory dotyczy réwniez kos$ci czaszki:
a) nie mozna zaktada¢ opatrunku uciskowego
b) mozna zaktada¢ opatrunek uciskowy
¢) nalezy zostawi¢ bez opatrzenia



5. W przypadku omdlenia po stwierdzeniu tgtna i oddechu nalezy poszkodowanemu:
a) unies$¢ rece w gorg
b) unies¢ nogi w gor¢
¢) posadzi¢ na krzesle

6. Gleboko$¢ ucisku klatki piersiowej przy reanimacji wynosi:
a) 4 glebokosci klatki
b) /5 glebokosci klatki
C) nie ma znaczenia

7. Wymien zasady postgpowania przy zadtawieniu u osoby przytomne;j:

8. W przypadku amputacji nalezy:
a) zastosowac opaske uciskowa powyzej miejsca amputacji - 5-10 cm
b) utozy¢ konczyng powyzej poziomu serca
¢) zaopatrzy¢ odcigte tkanki

9. Pozycja boczna ustalona:
a) zapobiega niedroznosci droég oddechowych powstajacej w wyniku zapadnigcia jezyka
b) utatwia odplyw wydzieliny z jamy ustne]
¢) mozna zastosowac ja przy ztamaniu konczyny

10. W przypadku oparzenia lukiem elektrycznym nalezy:
a) powierzchnig oparzenia zaopatrzy¢ suchym opatrunkiem
b) powierzchnig oparzenia zaopatrzy¢ dostgpnym jalowym opatrunkiem
¢) pozostawi¢ bez zaopatrzenia

11. Opisz postgpowanie w przypadku krwotoku:

12. Przy reanimacji osoby dorostej jeden cykl obejmuje:
a) 2 wdechy 30 ucis$nig¢- nie zaleznie od liczby ratownikow
b) 2 wdechy 30 ucisnig¢- tylko gdy jest 1 ratownik
¢) 30 ucisnig¢ 2 wdechy - gdy jest wigcej niz 1



