Resuscytacja Krazeniowo — Oddechowa i
Podstawy z Udzielania Pierwszej Pomocy

Szanowni Panstwo

W prowadzonym przez nas szkoleniu chciatbym przedstawi¢ techniki i sposoby udzielania pierwszej pomocy
w roznych sytuacjach, ktore w pierwszych minutach od wypadku sa bardzo wazne. Kazdy z nas moze znalez¢ sig w
sytuacji gdzie to od niego bedzie zalezato zdrowie i zycie poszkodowanej 0soby. Swiadomo$é i potrzeba niesienia
pomocy drugiej osobie jest to naturalny odruch kazdego cztowieka, wazne jest jednak aby umie¢ poméc osobie
poszkodowanej, dba¢ rowniez o wlasne bezpieczenstwo, a nie szkodzi¢ sobie i innym. Najwazniejsze i najcenniejsze
sa pierwsze minuty w ktorych zostaje udzielona pomoc od momentu zajscia zdarzenia, gdzie nie zawsze moze by¢
ona udzielona przez wykwalifikowane stuzby. Natomiast patrzac na statystyki bardzo rzadko si¢ zdarza, ze
spoteczenstwo udziela pierwszej pomocy przed medycznej, zaledwie 1 osoba na 10 wykazuje jakakolwiek inicjatywe
zeby w jaki$ sposob pomobe. Program ten przeznaczony jest dla stuchaczy powyzej 16 roku zycia.
Dzigki szkoleniu, jesteSmy w stanie odpowiednio przygotowa¢ grupy osob do udzielania pierwszej pomocy przed
medycznej, dzigki czemu wzro$nie liczba wykwalifikowanych do tego osob.

Opis programu

Podczas zaje¢ kursanci prowadzi¢ beda notatki ,ktére pomoga w doszkalaniu. W prowadzonych ¢wiczeniach zostang
uzyte fantomy na, ktorych kursanci beda uczy¢ si¢ prawidtowego uciskania klatki piersiowej oraz wykonywac
sztuczna wentylacj¢ metoda usta-usta. Dodatkowo dzigki scenkom symulacyjnym realizowane beda rézne
scenariusze zdarzen znane z codziennego zycia, gdzie zadaniem kursanta begdzie udzielenie pierwszej pomocy wedtug
poznanych schematéw. Na koncu kursu przeprowadzony zostanie egzamin pisemny w formie testowej oraz egzamin
praktyczny w formie scenek symulacyjnych co bedzie miato na celu sprawdzenie zdobytej wiedzy oraz umiejgtnosci
kursanta podczas odbytego kursu.

Cele kursu:

Kursant powinien wiedzie¢ i umiec:

-w jaki sposob zadbaé o bezpieczenstwo Wihasne i innych na miejscu wypadku;
-oceni¢ stan $wiadomosci osoby dorostej oraz dziecka;

-prawidtowo wykona¢ badanie poszkodowanego;

-wezwacé pomoc;

-usuna¢ ciato obce z jamy ustnej u osoby dorostej i dziecka;

-nalezy prawidtowo odchyli¢ gtowe;

-sprawdzi¢ oddech , przez jaki czas oraz jak wykona¢ prawidtowy wdech;
-wyznaczy¢ miejsce ucisku klatki piersiowej i1 jaka technik¢ do tego zastosowac;
-wykona¢ masaz serca i na jaka gleboko$¢ wykonywac uciski klatki piersiowej;
-zna¢ stosunek wdechow do ucisnigc;

-ile wykona¢ cykli w ciagu jednej minuty;

-sprawdzi¢ parametry zyciowe po kolejnych cyklach;

-opatrzy¢ rany;

-C0 nalezy zrobi¢ w przypadku urazoéw mechanicznych kosci;

-co powinno wchodzi¢ w sktad apteczki osobistej, umiec ja skompletowac;

- jak nalezy prawidtowo transportowa¢ poszkodowanych;

-postapi¢ w przypadku urazéw termicznych np. udar cieplny, hipotermia, oparzenia, upadek z wysokosci.

Plan
Czas trwania: 15 godzin (2x 7,5h)

Rozpoczgcie kursu dzien |

10;30 — 13;30 wyktady (3 h)

13;30 — 14;00 przerwa (0,5 h)

14;00 —18;00 wyktady / ¢wiczenia (4 h)

18;00 -18;30 przerwa (0,5 h)

18;30-19;00 egzamin z dnia pierwszego (0,5h)



Rozpoczecie kursu dzien 11

09;00 — 12;00 wyktady (3 h)

12;00 — 12;30 przerwa (0,5 h)

13;00 -17;00 wyktady / ¢wiczenia (4 h)

17;00 -17;30 przerwa (0,5 h)

17;30-18;00 egzamin i podsumowanie wreczenie wyrdznien i dyploméw (0,5 h)

Podzial tematyczny dla instruktorow

Sebastian Michanczyk — techniki wykonywania masazu serca, prowadzenia oddychania, sktad apteczki
Sebastian Michaniczyk — usuwanie ciata obcego, rodzaje i opatrywanie ran, badanie poszkodowanego
Sebastian Michanczyk —post¢gpowanie z urazami mechanicznymi i termicznymi

Marta i Sebastian Michanczyk — egzamin

Koszty
Opfata za kurs wynosi: 400zt osoba bez wyzywienia ( wyzywienie za doptata )

Egzamin:

Suma punktow: 30

Bardzo dobry 30 - 25 pkt. Dopuszczajacy 16 — 15 pkt.
Dobry 24 - 20 pkt. Niedostateczny ponizej 15 pkt.

Dostateczny 19 - 17 pkt.

Przyktadowy egzamin
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Test z pierwszej pomocy
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2. W postegpowaniu resuscytacyjnym za osobe¢ dorosta uwaza sig:
a) osobg powyzej 8 roku zycia
b) osobe powyzej 18 roku zycia
¢) osobg powyzej 16 roku zycia

3. W przypadku oparzenia wapnem gaszonym nalezy:
a) natychmiast pola¢ miejsce oparzenia woda
b) usuna¢ wapno mechanicznie ze skory (wytrzec)



¢) mozna pozostawic je na skorze

4. W przypadku urazu gtowy, ktory dotyczy réwniez kosci czaszki:
a) nie mozna zaktada¢ opatrunku uciskowego
b) mozna zaktada¢ opatrunek uciskowy
¢) nalezy zostawi¢ bez opatrzenia

5. W przypadku omdlenia po stwierdzeniu t¢tna i oddechu nalezy poszkodowanemu:
a) unies¢ rece w gore
b) unies¢ nogi w gore
¢) posadzi¢ na krzesle

6. Gleboko$¢ ucisku klatki piersiowej przy reanimacji wynosi:
a) Y2 glebokosci klatki
b) /5 glebokosci klatki
C) nie ma znaczenia

7. Wymien zasady postgpowania przy zadtawieniu u osoby przytomne;:

8. W przypadku amputacji nalezy:
a) zastosowac opaske uciskowa powyzej miejsca amputacji - 5-10 cm
b) ulozy¢ konczyng powyzej poziomu serca
¢) zaopatrzy¢ odcigte tkanki

9. Pozycja boczna ustalona:
a) zapobiega niedroznosci drog oddechowych powstajacej w wyniku zapadnigcia jezyka
b) utatwia odplyw wydzieliny z jamy ustne]
¢) mozna zastosowac ja przy ztamaniu konczyny

10. W przypadku oparzenia tukiem elektrycznym nalezy:
a) powierzchni¢ oparzenia zaopatrzy¢ suchym opatrunkiem
b) powierzchnig oparzenia zaopatrzy¢ dostgpnym jatowym opatrunkiem
¢) pozostawi¢ bez zaopatrzenia

11. Opisz postgpowanie w przypadku krwotoku:

12. Przy reanimacji osoby dorostej jeden cykl obejmuje:
a) 2 wdechy 30 ucisnig¢é- nie zaleznie od liczby ratownikow
b) 2 wdechy 30 ucisnigé- tylko gdy jest 1 ratownik
¢) 30 ucisnig¢ 2 wdechy - gdy jest wigcej niz 1



